N Generalitat de Catalunya . =
Consorci per a la Formacié Continua MINISTERIO
Yl de Catalunya e osocn. [l

EXPEDIENT: PT20170029
ACCIO FORMATIVA: GESTIO DE L’ESTRES
N2 ACCIO: 8 DURADA: 20 h MODALITAT: PRESENCIAL

Objectius generals:

- Capacitar a I'alumne per identificar les diverses formes d'estreés.

Objectius especifics :

- Identificar les diferents formes de respostes d’estres.

- Ensenyar tecniques de reduccio de I'estres.

- Utilitzar metodes i eines per organitzar el treball i per una bona gestio del temps.

CONTINGUTS:

Que és l'estres: Aspectes personals i psicosocials
L'estrés com a problema laboral i psicosocial
Estratégies de gestio de I'estrés

Tecniques i recursos per a la gestié de I'estres
Bases de I'organitzacid del treball

Metodes i eines per organitzar el treball
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